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� Muss ausreichend
gepolstert sein

� Finger können
offen sein

� Verpflichtend

Schutzausrüstung

Safety Equipment

� Verpflichtend
für Männer
und Frauen

� Mandatory for
men and
women

� Must be
sufficiently padded

� Fingers can be left
open

� Mandatory

Die gesamte Schutzausrüstung muss ausreichend gepolstert sein. Jegliche

Schutzausrüstung, die nicht verpflichtend ist, muss vor dem Kampf angekündigt

und vom Kampfrichter abgesegnet werden.

Nordrhein-Westfälischer Hapkido Verband e.V.

� Verpflichtend
für Alle

� Mandatory for
all

� Optional für
Alle

� Muss
ausreichend
gepolstert sein

� Optional for all

� Must be
sufficiently
padded

Stand 07.08.2023



� Optional für
Alle

� Optional for all

� Verpflichtend
für
Minderjährige

� Optional ab 18
Jahren

� Keine harten
Elemente

� Mandatory for
minors

� Optional for
adults

� No hard
elements

� Verpflichtend für
Alle

� Zehen und Ferse
müssen bedeckt
sein

� Kombination von
Fuß- und
Schienbeinschütz
ern möglich

� Ausreichende
Polsterung

� Mandatory for all

� Toes and heel must

be covered

� Combination of foot

and shin guards

possible

� Sufficient padding

Schutzausrüstung

Safety Equipment

Nordrhein-Westfälischer Hapkido Verband e.V.

Stand 07.08.2023


